
2 水 避難訓練
7 月 七夕会
15 火 ダンス（３～５才児）
17 木 身長体重計測
18 金 おたんじょう会

21 月 海の日 ～おうちでは～

29 火 親子ダンス（3・5才児） 0　早寝早起き

（保護者会主催） 1　朝ごはんを食べよう
2　しっかり水分補給

3　外へ出るときは帽子

*必要に応じてUVカットのクリームなどを

♬ロケットペンギン 付けてあげてください。
　　　　　♬パンパカパーン　パイナップル

～ひなぎくでは～

●2才未満児・・・・ 朝のおやつ

●２才以上児・・・・ 朝の牛乳（月）

牛乳、チーズ（木）

こどもをひざにだっこして、 必要に応じて　麦茶の補充や

絵本を読んだり スポーツ飲料を用意しています。
うたをうたってあげたりしていると

心がほっとしてきます。 紫外線対策として・・・

　　UV体操服　　UVカットテント

親子で笑顔いっぱい！！ 外遊びではクールネクタイの着用(3才児～）

そんな時、優しい心が育ちますよ。 毎日シャワーかお着替えをします

蒸し暑い日が続いていますが、
子どもたちは汗のつぶを光らせながら
いろんなあそびを夢中に楽しんでいます。

5 火 親子ダンス（2・4才児）

（保護者会主催） 0・1・2才児は園庭でしゃぼん玉、どろんこあそび

11 月 山の日 3・4・5才児はグランドでどろだんご、
11～16 月～土 夏休み バッタ　カマキリ赤ちゃん見つけ

22 金 おたんじょう会
水分補給をしながらも夏の暑さに負けない
丈夫な体づくりをしています。

ひなぎくだより

今月のたいそう

絵本の読み聞かせで

子育てを楽しく❤

社会福祉法人白鳩会

ひなぎくこども園
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元気に過ごそう!暑い夏

7月になりました。今年も笹の葉飾りをみんなで作ります。子どもたちは、目をキラキラさせて折り紙

で色とりどりの短冊に、かわいい夢をかいて飾ります。どんな夢かな？

水遊びは、クラスごとに分かれて、シャワーやプールをします。本来、園での水遊びは、水慣れ

や命を守ること、体温を下げることが目的です。手作りおもちゃで楽しい水遊びを考えています。

いろいろ楽しい工夫をして、丈夫な体を作りましょう。

8月の予定


