
グランドから帰って来た３才以上児さん

「ただいま　汗、びしゃびしゃ」 体操服をご利用ください！

「顔も洗おうや　早く服も着替えんと

かゆくなるー」と口々に言って 汗をかきやすい季節です。

大はしゃぎ！！ できるだけ薄着で

過ごしたいと思います。

子どもたちの肌は薄くて乾燥しやすく

とてもデリケートなことご存知ですか お昼寝布団の上掛けは、

汗や汚れがついた状態が続くと炎症を バスタオルでいいです。

起こしかゆみも出てきます。

子どもたちは自分たちの肌を守って 汗をたくさんかきます。
いるんですね。感心！！ 清潔に過ごしましょう。
※朝保湿もおすすめですよ

ひなぎくだより

歯磨きの習慣をつけよう☆

衣替えについて肌を清潔に！！

今月のたいそう

♬かみなりビリビリ

♬やんちゃか怪獣どっかーん！
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大佐山の緑も青々として、鳥のさえずりが心地よく園舎に響いています。

新しい部屋にも慣れて、毎日音楽あそびや体育あそび、紙芝居や製作と先生たちと楽しく過ごしていま

す。でも、一番楽しいのは外で思いっきり遊ぶこと！

公園の草取りもしていただきありがとうございました。園庭や公園、広いグランドと恵まれた環境で自然

を感じてのびのび遊んでいます。

子どもたちの無邪気に楽しむ表情の中に、好奇心がいっぱい入っています。好奇心は様々な知識を得

るきっかけになります。子どもたちと一緒にたくさんの体験をしていきたいと思います。

おうちで はみがきしてるかな？

３才ごろになると 一人で歯磨きをする機

会が増えますが、歯ぐきと歯の間は磨き

にくいところです。

虫歯予防のため、おとなが時々は点検し

て仕上げ磨きをしましょう。


